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16h-17h30 : initiation gratuite
Avec Manon Miguel
L heels class est tne pratique féminine qui s'exerce sur des talons. Elle peut §'Inspirer
e plusieers disciplines telles que le street jazz, Ie hip-hop ou méme du cabaret. Le

heels class fagon « Manon » §'inspire plutdt de danse glamour, sensuelle tout en étant
pythmée sur des sons qui vous ferant vibrer.
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14h-15h : cours tous niveau
15h-16h30 : cours avance

Tarifs : 10€ cours 1h/ 17€ cours 30

Avec Francisco Guerrero Montesinos

Dacouwrez o flamenco svec Francisco Guerrero Montesinos, artiste d'origine
16h-18h : initiation grafuite bordelaise et andalouse, gul partage 5a passion pour catte danse depuls plus de 30 ans,
enrichie par ses expériences 8 Madrid, Cadix et Malaga, A travers son enseig

' Auec Be Wild nourei par une exploration de diverses formes d
Be Wild est un collectif de danseuses qul allie dew passions, 14 danse et fa culture yous fnvite 3 plonger dang une approche hoistigue et
- cordenna. Elles s'expriment gn mettant ces dewx passions dans des w covers w,
. |« Cenon 1Y ] performances de danse filmées, dont le principe est de cofler au clp d'origine des
é S LE ROCI;{E& . CAc s groupes qui ont fleur| en Conée du Sud 3 partir de 1995, 4 |2 maniére des boys bands
. : américaing et européens. Véritable industrie musicale depuls 2005 au pays des BTS,
(+] gulpgg:onfr o @ @ stars planétaines qui ont rempli e Stads de France en 2018, ce phésoméne mandal

s appella la K-pop (Korean pop).
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Samedi 1féurier
10h-12h : danse en famille | 16h-18h : sabar auec [a classe Tambal

Dimanche 2 février
10R-12h : danse en famille | 15h-18h : sadingue (mix de saber et mandingue)

Danse en famille
adulte 15€ | enfant 108 | 408 cours dz 3h

Ruec Kadhy Sarr et I'association Yobalema

e aventure artistique ot humaine destinge aux familes, un espace
ifign. Lo sabar est une des danses
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{/2 anse ¢ ga,g 5 7 ﬁz we i ant. Le Sadi ne proposition mixte, un
it ent 1 ot les d: ndingue te ot di mall
10h30-12h : moyen (9-13 ans)
12h-13h30 : supé rieur, avancé (1& ans et +)
13h30-14h30 : débutant (-8 ans)
146h30-15h30 : variation
15h30-16h30 : stretching

20h - Rocher de Palmer
Ausc le hallet de I'Opéra national de Bordeaux

Tarifs : de 9€ 3 168
(6E pour les participants aux stages - Renseignements auprés de |'ICAC)

Risurvation sur fe site du Rocher de Palmar

Tarifs 2 15 lo cours o'th / 7€ le cours '1h30 / 13€ danseur professionnel
B0€ forfait & cours (2 cours/jour) / 72€ forfait & cours (3 oours/jour) /
408 forfait 8 cours (4 cours/jour)

14h-15h30 : dabutant (7-10 ans) | 16h30-18h15 : éveil (4-6 ans)

Avec Diane Le Flo'ch et Neven Ritmanic 16h30-18h ; ados / adufte (3 partir da 11 ans)
Diane Le Flg'ch est promire danseuse 31'Opéra national da Bordeaux depuis 2015. Elle Tanifs : cours dveil : 56/ cours dibutant - 78 / ours vaned : 108 n g or a’—&” Tng
3 &ta plusieurs fois récompensée (médsille d'or et grand prix de 2 ville u Concours - i
internationsl de danse de Grasse) et particie 3 de nombren galss o0 France et 3 Avec Amandine Da Costa et I'association Adrénaline ocac@culture-cenon.fr 1 07 82 4515 83
[etranger. Neven Ritmenic est solste 8 [Opéra national de Bordeaux depuis mal 2018 Un programme de hig-hop pour pi grands, Echauffement Réservations sur Hellaassa ou divectement & Foffice culture! et d"animation de Cenon

En 2018, lls créant ensemble, 1 compagnle « BEReL», migical, app ge de figuee au sol ot

, apprentiss urg L. Amenez vog
haskets et votre bonne humeur !

Tous leg cours ont lies au Complexe 12 Morlette



