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A m a n d i n e D a C o s t a
 

R e t r o u v e z  A m a n d i n e  D a  C o s t a  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  A d r é n a l i n e  q u i  v i e n t  d e 
p o s e r  s e s  b a g a g e s  d a n s  l a  v i l l e  d e  C e n o n .  A u  p r o g r a m m e ,  U n  s t a g e 
c o n s a c r é  à  l a  d a n s e  h i p  h o p  p o u r  p e t i t s  e t  g r a n d s .  É c h a u f f e m e n t 
m u s i c a l ,  a p p r e n t i s s a g e  d e  f i g u r e  a u  s o l  e t  i n i t i a t i o n  à  l a  d a n s e  

d e b o u t .  L e  t o u t  d a n s  u n e  a m b i a n c e  s i m p l e  e t  f u n k y ,  p e a c e ,  u n i t y ,  
l o v e  &  h a v i n ’ f u n  !  A m e n e z  v o s  b a s k e t s  e t  v o t r e  b o n n e  h u m e u r  ! 

DÉBUTANT  (7 / 10  ANS )   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    1 4 H - 1 5 H 3 0
ÉVE I L  (4 /6  ANS)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    1 5 H 3 0 - 1 6 H 1 5
ADO/ADULTE  (À  PART IR  DE  1 1  ANS)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    1 6 H 3 0 - 1 8 H

COURS  ÉVE I L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 € 
COURS  DÉBUTANT   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 €
COURS  AVANCÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 €

INFOS

3 > 4  F É V .
D A N S E S  

T R A D I T I O N N E L L E S 
B a l k a n i k a

L ’ a s s o c i a t i o n  B a l k a n i k a  p r o p o s e  u n  s t a g e  d e  d a n s e s  t r a -
d i t i o n n e l l e s  d e  R o u m a n i e .  G i c ă  e t  G a b r i e l a  P o p a ,  danseurs 

pu i s  chorégraphes  de  l ’ e nsemb l e  «  Bradu l e tu l  » ,  p a r t i c i p e n t 
à  d e  n o m b r e u x  f e s t i v a l s  e n  R o u m a n i e  e t  à  l ’ é t r a n g e r.

SAMEDI  3

STAGE  DÉBUTANT   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 H - 1 6 H 
STAGE  INTERMÉD IA IRE  ( 1 RE PART IE )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 H 3 0 - 1 8 H 3 0 
RÉV IS ION  DES  DANSES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 H - 2 1 H 4 5
STAGE  INTERMÉD IA IRE  (2 DE PART IE )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 H 3 0 - 1 2 H 3 0

DIMANCHE  4

STAGE  DÉBUTANT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 € / 1 2 €  t a r i f  r é d u i t
STAGE  INTERMÉD IA IRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 2 € / 2 8 €  t a r i f  r é d u i t
DÉBUTANT  +  INTERMÉD IA IRE   . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 € / 3 8 €  t a r i f  r é d u i t

+  3 €  ADHÉS ION  ASSOC IAT ION  BALKAN IKA/ASSURANCE

CONTACT 
M A R I E - F R A N C E  L E J A R D  0 6  0 3  2 7  2 9  6 6

L E J A R D . PAT R I C E @ N E U F. F R 
B R U N O  L E F E V R E  0 6  6 5  4 2  6 2  5 3 

B R - L E F E V R E @ WA N A D O O . F R

> I n s c r i p t i o n 
s u r  H e l l o a s s o

INFOS
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On  se  re trouve  en  avr i l  pour  l ’ ac te  I I  du  Mo is 
de  l a  danse .  P l us  d ’ i n fos  sur  l es  spectac les  à 
ven i r. . .



1 4 H - 1 5 H 3 0  N E W  S T Y L E 
1 5 H 3 0 - 1 7 H  A F R O 

J e f f e r s o n
J e f f e r s o n  n ’ e s t  p l u s  à  p r é s e n t e r  s u r  B o r d e a u x ,  h i p - h o p ,  n e w s t y l e , 

a f r o ,  j a z z é ,  r i e n  n e  l u i  r é s i s t e .  L e s  m o t s  d ’ o r d r e  :  t e c h n i q u e , 
d i s c i p l i n e  e t  k i f f  !  U n  m o m e n t  d e  s h o w  i n c r o y a b l e .  Ve n e z  t r a v a i l l e r 

v o t r e  t e c h n i q u e  e t  f a i r e  é v o l u e r  v o t r e  n i v e a u  d e  d a n s e  !

1 0 H - 1 3 H  S A B A R  
K h a d y  S a a r

D a n s e r  « S A B A R »  a v e c  K h a d y  S a a r,  w a a j - f e e t h - d a a n e l  
s u r  u n  r y t h m e  t r a d i t i o n n e l  S a b a r  d u  S é n é g a l  a v e c  l a  p r é s e n c e 

d e  m u s i c i e n s  ( m u s i q u e  e n  l i v e ) .  L e  r y t h m e  a b o r d é  s e r a  l e  r y t h m e 
« C e e b u j e n »  l ’ é n e r g i e  d u  f e u . 

 40€

 25€

1 0 H - 1 3 H  K I Z O M B A
A l y s  e t  A m a d o u

É l u s  m e i l l e u r s  p r o f e s s e u r s  d e  F r a n c e  e n  2 0 1 7 ,  
A l y s  e t  A m a d o u  s o n t  p a s s i o n n é s  d e  d a n s e ,  e t  a v i d e s  d e 

c o m p r é h e n s i o n .  C ’ e s t  c e  q u i  l e u r  p e r m e t  d e  t r a n s m e t t r e  l e u r  s a v o i r 
à  t r a v e r s  l e  m o n d e  e n t i e r.  L e u r  f l u i d i t é  e t  l e u r  t e c h n i q u e  f o n t  l e 

r e s t e .  Ve n e z  d é c o u v r i r  l e  s e c r e t  d u  F l o w. . . 

 25€

1 5 H - 1 8 H  D A N C E H A L L  
V i l l a  e t  R o d r i g

D a n s e u r s  i n c o n t o u r n a b l e s  d e  l a  s c è n e  d a n c e h a l l .  
R o d r i g  e t  V i l l a  s o n t  r é p u t é s  p o u r  l e u r  t e c h n i c i t é ,  l e u r 

a u t h e n t i c i t é  e t  l a  p a s s i o n  q u ’ i l s  o n t  p o u r  l a  t r a n s m i s s i o n .  
N e  r a t e z  p a s  l a  c h a n c e  d e  p a r t i c i p e r  à  l e u r  p r o j e t  v i d é o  i n é d i t  !

P r o j e t  v i d é o ,  l a  c h o r é g r a p h i e  s e r a  f i l m é e .  
D r e s s  c o d e  :  b a s  n o i r  e t  h a u t  b l e u

 25€

D A N S E  C L A S S I Q U E  
D i a n e  L e  F l o c ' h  

±  N e v e n  R i t m a n i c
Diane Le F loc’h est première danseuse à l ’Opéra Nat ional  de Bordeaux 

depuis 2015.  E l le  a été p lus ieurs fo is récompensée (ex :  médai l le 
d’Or et Grand Pr ix  de la  V i l le  au Concours Internat ional  de Danse de 
Grasse) et  part ic ipe à de nombreux galas en France et à l ’étranger.

Neven Ritmanic est soliste à l’Opéra National de Bordeaux depuis mai 2018. 
Depuis 2018,  D iane et Neven ont créé la  compagnie « B6l let  ».

MOYEN  (8 - 12  ANS)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 - 1 1 H 3 0
SUPÉR IEUR/AVANCÉ  ( 13  ANS  ET  + )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 H 3 0 - 1 3 H
DÉBUTANT  (6 -7  ANS)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 H - 1 4 H
VAR IAT ION  (POUR  LE  N IVEAU  SUPÉR IEUR/AVANCÉ)
STRETCH  (TOUS  N IVEAUX)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 H - 1 6 H 

LE  COURS  D ’ 1H  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 €
LE  COURS  D ’ 1H30   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 €
DANSEUR  PROFESS IONNEL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 €
FORFA IT  4  COURS  (2  COURS/JOUR)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0 €
FORFA IT  6  COURS  (3  COURS/JOUR)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 2 €
FORFA IT  8  COURS  (4  COURS/JOUR)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 0 €

P e r f o r m a n c e  e t  t r a n s m i s s i o n 

c a r a c t é r i s e n t  c e t t e  é d i t i o n  2 0 2 4 

d u  m o i s  d e  l a  d a n s e  c e n o n n a i s .  

C o - o r g a n i s é  p a r  l a  v i l l e  d e  C e n o n , 

M u s i q u e s  d e  N u i t  e t  l ’ O f f i c e 

C u l t u r e l  e t  d ’ A n i m a t i o n  d e  C e n o n 

( O C A C ) ,  l ’ é v é n e m e n t  a c c u e i l l e 

s p e c t a c l e s  e t  s t a g e s  d e  t o u s 

l e s  u n i v e r s .  E n t r e  t r a d i t i o n  e t 

c r é a t i o n ,  d a n s e  c l a s s i q u e  e t 

d a n s e  c o n t e m p o r a i n e ,  l e  M o i s 

d e  l a  d a n s e  e s t  u n e  i n v i t a t i o n  à 

d é c o u v r i r ,  p r o g r e s s e r  o u  v o u s 

p e r f e c t i o n n e r .

I N F O R M A T I O N S
 

ocac@cu l ture -cenon . f r 
 t e l  :  07  82  45  15  83  

Réserva t i ons  sur  He l l oasso  
ou  d i rec tement  à  l ’ o f f i ce  Cu l ture l  

e t  d ’An imat i on  de  Cenon

Tous  l es  s tages  se  dérou len t  au  s tud io  de 
danse  Ann ie  Cazou  du  Gymnase  G i l ber t  La l anne , 

30  rue  du  Docteur  Roux  à  Cenon . 

S T A G E S

S A M E D I  1 3  J A N V . D I M A N C H E  1 4  J A N V .

1 7 H  T E M P S  D ’ É C H A N G E  &  A P É R I T I F

W E E K - E N D 
2 0 ,  2 1  J A N V .

INFOS

I n s c r i p t i o n  > 
s u r  H e l l o a s s o
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